Projekt realizowany będzie w okresie od 01.10.2024 do 30.09.2027..
Cel główny projektu: zwiększenie dostępności do wysokiej jakości usług społecznych (opiekuńczych) dla 56 osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z terenu Gminy Trzebinia. Dzienny Dom Pomocy Społecznej dla Seniorów zapewni dzienną opiekę osobom starszym, usługi opiekuńcze definiowane zgodnie z ustawą o pomocy społecznej jako „pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych. Działalność Dziennego Domu Pomocy Społecznej dla Seniorów sprzyja pozostawaniu osób niesamodzielnych jak najdłużej w miejscu ich zamieszkania i stanowi istotne wsparcie w codziennym funkcjonowaniu tych osób, a także funkcjonowaniu ich rodzin, poprzez ich odciążenie oraz podnoszenie jakości opieki rodzinnej.
Wartość projektu: 6 663 763,78 PLN
Wartość dofinansowania: 5 664 199,21 PLN

Zakres wsparcia udzielonego w projekcie :
Realizowane będą usługi opiekuńczo - pielęgnacyjne - przez opiekunów Dziennego Domu Pomocy Społecznej np. pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, wspieranie oraz asystowanie w codziennych czynnościach, podawanie i pomoc w przyjmowaniu leków drogą doustną, poradnictwo i wsparcie w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych oraz bieżących spraw życia codziennego. Ponadto zostanie zapewnione miejsce do bezpiecznego spędzania czasu, uczestnicy otrzymają pomoc i wsparcie opiekuńcze poprzez odpowiednio dobrane metody, techniki i narzędzia zapewniające kompleksową opiekę dostosowaną do potrzeb i możliwości. Seniorzy będą̨ mieli zapewnione dwa posiłki dziennie, a w razie potrzeby personel będzie pomagał przy spożywaniu jedzenia. Dla seniorów będą organizowane takie usługi jak: usługi terapeutyczne (terapia ruchowa, gimnastyka ogólnousprawniająca, zajęcia sportowe, ćwiczenia w ramach kinezyterapii, spacery, marsze z kijkami), indywidualne poradnictwo psychologiczne/terapia psychologiczna zarówno dla uczestników jak i ich rodzin, indywidualne poradnictwo logopedyczne i/lub neurologopedyczne, arteterapia (rysunek, malarstwo, zdobnictwo i dekoratorstwo, sztuki użytkowe), terapia kulinarna, muzykoterapia (zajęcia relaksacyjne, rytmiczne, emisja głosu, nauka piosenek, zajęcia z wykorzystaniem instrumentów, słuchanie muzyki połączone z dyskusją na temat jej treści i przekazu), treningi podtrzymywania umiejętności dbania o higienę i wygląd oraz samoobsługi i umiejętności społecznych, zajęcia indywidualne z rehabilitantem, indywidualne szkolenie z obsługi komputera, obsługi urządzeń mobilnych i innych niezbędnych zagadnień potrzebnych, aby obsługa komputera pomogła osobom 60+ w życiu codziennym. Ponadto organizowane  będzie poradnictwo indywidualne zarówno dla uczestników, jak i ich rodzin z zakresu np. opieki nad osobą starszą, wsparcia psychologicznego oraz innych obszarów wynikających z potrzeb Uczestników, pomoc w załatwianiu wizyt u lekarza, współpraca ze służbami medycznymi, pomoc w ustaleniu stopnia niepełnosprawności i w innych niezbędnych sprawach w obszarze zdrowia uczestnika. Ponadto będą organizowane warsztaty grupowe zarówno dla uczestników jak i opiekunów nieformalnych z zakresu: specyfika procesu starzenia, zaburzenia neurologiczne wieku podeszłego, organizacja opieki nad chorym przewlekle, profilaktyka i przebieg schorzeń wieku podeszłego. Ponadto organizowane będą wyjazdy: wyjazd całodzienny, wyjazdy do teatru, wyjazdy do kina, wyjazdy na basen, imprezy integracyjne i rekreacyjno-turystyczne (Dzień Seniora, Andrzejki Seniorów, Karnawał seniorów, piknik pokoleniowy, Wigilia Seniorów, Wielkanoc Seniorów)
